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Unser Programm im Uberblick

‘ 10.00 Uhr - Brustkrebs

Primare Pravention
Methoden der Friherkennung
Sekundare Pravention
Nachsorgen und Heilen

Frau Dr. Herbert
Kreiskrankenhaus Bergstrafie

‘ 11.30 Uhr - Testen auf
Blockaden

Identifizierung von Blockaden

Martin Gunsch
Naturheilpraxis Martin Gunsch

‘ 15.00 Uhr - Zusammenwirken
von Rehabilitationssport &
Physiotherapie
Wichtige Tipps zur langfristigen
Genesung

Katja Dalcicek
Sportpark Heppenheim

‘ 16.30 Uhr - Gesundheit
braucht Muskeln
Wie trainiert man ganzheitlich

Jorn Eckardt '
Sportpark Heppenheim (




Durchlaufen Sie unsere Stationen

FuBdruckmessung @ -
Gangbildanalyse r

Sanitatshaus

hemmann
e a @) M@SCAN

Umfassende Analyse der
Korperzusammensetzung,
einschliellich Korperfett,
Muskelmasse etc.

Lymphdrainage ® ca. 20 Mine

Sanfte Massage zur For-
derung des Lymphflusses
ca. 15 Min *

@ Blockaden-Check
|dentifizierung von mus-
kuldren und energetischen

Blockaden im Kérper
ca. 15 Min*

Griffkrafttest @® - Martin Gunsch

Wie alt ist Ihre Muskulatur
tatsachlich?

@ Infostande

. c BKK Freudenberg

Kombination von hemmann
Kraft- und Ausdauer- .
Allianz

training Albert Klee

*Anmeldung erforderlich



Testen Sie unsere Gesundheitskurse

Unsere 20 Minuten Kurse
in der Workout Area

‘ Alltagskraftigung: Fit im Biiro

In diesem Kurs lernen Sie effektive Ubungen fur
den Biroalltag, um Verspannungen vorzubeu-
gen und die Beweglichkeit zu fordern. Durch
einfache, jederzeit durchfiihrbare Ubungen
bleiben Sie auch am Arbeitsplatz fit und ausge-
glichen.

Immer zur vollen Stunde
Ab mind. 3 Personen
Bitte bringen Sie Sportkleidung mit!

‘ Langfristig Gesund: Riickenfit

In diesem Kurs lernen Sie wirksame Ubungen
und Techniken, die Ihre Rickenmuskulatur star-
ken und Ihre Haltung verbessern. In kurzer Zeit
erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie Ricken-
schmerzen vorbeugen und langfristig lhre Ge-
sundheit fordern kénnen. Perfekt fur alle,

die ihrem Ricken etwas Gutes tun mochten!

Immer zur halben Stunde
Ab mind. 3 Personen
Bitte bringen Sie Sportkleidung mit!

Melden Sie sich jetzt an!




Das Wichtigste auf einen Blick

Unser Ziel

Ihre Gesundheit und Mobilitat langfristig sichern

Gesundheit braucht starke Muskeln! Deshalb laden wir Sie
herzlich zum Gesundheitstag im Sportpark Heppenheim ein.
Erleben Sie unsere modernen Trainingsmaglichkeiten und las-
sen Sie sich von unseren Experten beraten. Unser Ziel ist es,
Sie dabei zu unterstitzen, Ihre Gesundheit und Fitness zu ver-
bessern. Kommen Sie vorbei und starten Sie gemeinsam mit
uns in ein fitteres und gestinderes Leben!

Verpflegung
Fiir Ihr Wohlbefinden ist bestens gesorgt

Wahrend der Veranstaltung erwartet Sie eine Auswahl an
gesunden Snacks und frischen Speisen. Fir Erfrischung ist
ebenfalls gesorgt, mit verschiedenen Getranken, die jederzeit
fur Sie bereitstehen.

Anmeldung

Zu den Kursen, Vortragen und Stationen

Buchen Sie kostenlos einen Timeslot unter
¢$? wwwisportpark-heppenheim.de
kontakt@sportpark-heppenheim.de
QY 06252-72077

Am Gesundheitstag bieten wir lhnen ein exklusives
Angebot als Auftakt zu der bundesweiten Herbstkam-

pagne ,Gesundheit braucht Muskeln”- starten Sie ab
Oktober in eine langfristig gesunde Zukunft!
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Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Hier finden Sie uns:

In der Lahrbach 44
64646 Heppenheim

www.sportpark-heppenheim.de

06252 - 72077



